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2023
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年
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8
８

月
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23
２ ３

日
にち

（水
すい

）第 105 回
だ い １ ０ ５ か い

全国
ぜんこく

高校
こうこう

野球
やきゅう

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

において、107
１ ０ ７

年ぶり
ね ん ぶ り

2
２

度目
ど め

と

なる夏
なつ
の甲子園

こ う しえ ん
優勝
ゆうしょう

を狙う
ね ら う

慶応
けいおう

と、史上
しじょう

7
７
校目
こ う め

の連覇
れ ん ぱ

を目指した
め ざ し た

仙台
せんだい

育英
いくえい

が決勝
けっしょう

で

戦いました
たたか

。

勤務
き ん む

終 了
しゅうりょう

後
ご

１階
１ か い

喫茶
き っ さ

ふれんどに駆け付ける
かけつ

と、すでに利用者
り よう しゃ

さんや多く
お お く

の方々
かたがた

が観戦
かんせん

されていました。9回
かい
裏
うら
仙台
せんだい

育英
いくえい

の攻撃
こうげき

は最後
さ い ご

までハラハラ
は ら は ら

する展開
てんかい

でした。慶応
けいおう

の優勝
ゆうしょう

が決まった
き ま っ た

瞬間
しゅんかん

、お互い
お た が い

の戦い
たたかい

を 称賛
しょうさん

する拍手
はくしゅ

が沸き起こり
わきお

和やか
なご

な雰囲気
ふ ん い き

に

包まれました
つつ

。この優勝
ゆうしょう

の瞬間
しゅんかん

をみんなと一緒
いっしょ

に立ち会えた
た ち あ え た

ことは、この夏
なつ
一番
いちばん

の

思い出
お も い で

です。

さて今年
こ と し

の大会
たいかい

から暑さ
あ つ さ

対策
たいさく

の一環
いっかん

として試合
し あ い

の5
５

回
かい

終了後
しゅうりょうご

に10
１ ０

分間
ふんかん

クーリングタイム
く ー り ん ぐ た い む

が導入
どうにゅう

されましたね。実は
じ つ は

私たち
わ た した ち

の働く
はたらく

ベーカリー
べ ー か り ー

の利用者
りよ うし ゃ

さんにもクーリングタイムを

設けて
も う け て

いるのです。ベーカリー
べ ー か り ー

が他
ほか

の部屋
へ や

に比べて
くら

特別
とくべつ

な環境
かんきょう

であることから、特
とく

に暑く
あ つ く

なる午前中
ごぜんちゅう

の9
９
時
じ
台
だい
に15

１ ５
分
ぶん
の休憩

きゅうけい
を取って

と っ て
いただいています。涼しい

す ず し い
ところで水分

すいぶん
補給
ほきゅう

や

休憩
きゅうけい

をしていただくことで、体力
たいりょく

の回復
かいふく

や気持ち
き も ち

の切り替え
き り か え

にもなり皆さん
みな

の

パフォーマンス
ぱ ふ ぉ ー ま ん す

も上がりました
あ が り ま し た

。体
からだ

を労わりながら
い た わ り な が ら

作業
さぎょう

も頑張る
が ん ば る

！これこそ目指す
め ざ す

べき

働き方
はたらきかた

だと感じて
か ん じ て

います。

これから秋
あき

に向けて
む け て

学園
がくえん

祭
さい

やイベント
い べ ん と

の大量
たいりょう

注文
ちゅうもん

が入って
は い っ て

いますので、益々
ますます

忙しく
いそが

な

りますよ！皆様
みなさま

チーム力
ち ー む り ょ く

で頑張りましょう
がんば

ね！


