
姿
し

勢
せい

に気
き

を付
つ

けよう

今
こ

年
と し

の月
つき

ごとの保
ほ

健
けん

目標
も くひ ょ う

は、昨年
さ く ね ん

度
ど

の保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

のメンバーたちできめました。４月
がつ

の

目標
も くひ ょ う

は「姿
し

勢
せい

に気
き

を付
つ

ける」です。

作業中
さ ぎ ょ う ち ゅ う

の部屋
へ や

を覗
のぞ

いてみると、背
せ

中
なか

が丸
ま る

まっている人
ひ と

や足
あ し

を組
く

んでいる人
ひ と

など、気
き

になる

姿
し

勢
せい

の人
ひ と

がいます。一
いち

度
ど

、悪
わる

い姿
し

勢
せい

が身
み

についてしまうと、「直
なお

そう」と思
お も

っても難
むずか

しいもの

です。

頬
ほお

杖
づえ

をついたり、後
う し

ろにもたれかかったりして座
すわ

っていると、背
せ

骨
ぼね

や首
く び

に負
ふ

担
たん

がかかって体
からだ

の様々
さ ま ざ ま

な部
ぶ

分
ぶん

に痛
いた

みが出
で

てきたり、

内臓
ないぞ う

が圧迫
あ っ ぱ く

されることによって消化器
し ょ う か き

の不
ふ

調
ちょう

が現
あらわ

れることもあり

ます。疲
ひ

労
ろ う

や集中力
しゅうちゅうりょく

の低
てい

下
か

にもつながります。

背
せ

もたれにはもたれず背
せ

筋
す じ

をピンと伸
の

ばし、両足
り ょ うあ し

はピタッと床
ゆか

につ

けて正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で過
す

ごすよう心
こころ

掛
が

けましょう。

４月の予定

７(月)～11(金)体重
たいじゅう

測定
そ く て い

14(月)～18(金)身長
しんちょう

測定
そ く て い

21(月)10:30-三
み

浦
う ら

医師
い し

来所
ら い し ょ

25(金)磯貝
いそがい

医師
い し

来所
ら い し ょ


